
M
ånga barn behöver stöd av en vuxen för att kunna utnyttja

leken som
 verksam

hetsform
 för utveckling och lärande. För

vissa barn gäller detta långt upp i skolåldern.

Lekarbete
är ett specialpedagogisktarbetssätt i för-
skola, grundskola och särskola. Barnet
har lekarbete ett eller flera arbetspass i
veckan under en kortare eller längre
period.

Lekarbete
innebär att barnet är ensam

t tillsam
m

ans
m

ed en lekarbetspedagog, som
 riktar sin

uppm
ärksam

het m
ot barnets lek-

handlingar och skapande.

Lekarbete
befräm

jar barnets utveckling  och lär-
ande. Barnet utnyttjar sin förm

åga till
koncentration i självvald lek och ska-
pande verksam

het.

Lekarbete
stärker barnets självkänsla.

Lekarbete
som

 m
etod, m

otsvarar de krav som
 enligt

aktuell forskning m
åste vara uppfyllda,

för att lek och kreativt skapande skall
befräm

ja barnets utveckling och lärande.

Erfarenheten visar att lekarbete är m
ycket uppskattat

av barnen. Förskolans och skolans personal sam
t föräldrar

uppm
ärksam

m
ar att lekarbetsbarnen förbättrar sina

kam
ratrelationer och ökar sitt intresse för lärande.

D
e frågar i ökad om

fattning  efter lekarbete.

Ur Lpfö 98
:

”Leken är viktig för barns utveckling och lärande.
Ett m

edvetet bruk av leken för att främ
ja varje

barns utveckling och lärande skall prägla verk-
sam

heten i förskolan.”
Sidan 9

Ur  Lpo 94:
”Varje elev har rätt att i skolan få utvecklas, känna
växandets glädje och få erfara den tillfredsställelse
som

 det ger att göra fram
steg och övervinna

svårigheter”
Sidan 8

U
tbildning i lekarbetspedagogik ges vid U

ppsala
universitet och M

alm
ö högskola. D

en vänder sig till
förskollärare, fritidspedagoger, grundskollärare och
speciallärare/pedagoger.
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