Forhdllningssatt till barn

med neuropsykiatriska
funktionsnedsadttningar
i skolan

Diana Lorenz, kurator
Neuropediatriska Avdelningen

Astrid Lindgrens Barnsjukhus

2011-03-31 Diana Lorenz



Neuropsykiatriska
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En “annorlunda kopplad™ hjdrna

®= Hjdarnan utvecklas annorlunda, den tar in och
bearbetar intryck pda ett annat satt

® Medfodda: tydlig arftlighet, men sjukdomar
och skador under graviditeten /vid
forlossningen kan ocksa spela roll

® Vanligast: uppmdrksamhetsstorning (ADHD,
ADD), autismspektrumstorning (autistiskt
syndrom, Aspergers syndrom)
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‘ Nedsdttning eller hinder?

= Funktionsnedsdttning: nedsdttning av personens
funktionsformdaga

= Funktionshinder: problem som uppkommer for

personen med funktionsnedsdattning i relation till
omgivningen

(kalla: Socialstyrelsen)

2011-03-31 Diana Lorenz



‘ AHDH, ADD -- kéannetecken:

m Begrdnsningar i viljestyrd uppmadrksamhet

= Impulsivitet / instabilitet i stédmningslage
("explosiva barn”)

= Hyperaktivitet (ADHD) eller hypoaktivitet
(ADD), rastloshet

(hos 3-6% av alla barn i skoldldern)
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Autismspektrumstorning
— kdnnetecken:

= Nedsatt formdga att interagera socialt och
kommunicera

m Begrdnsade, repetitiva monster i beteende,
intressen och aktiviteter

(minst 6 av 1000 barn har autismspektrumstérning i ndgon
form; av dessa har 1-2 barn autistiskt syndrom)
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Overlappning mellan diagnoserna

= Hos yngre barn kan autism / Asperger se ut som
ADHD

® Symtombilden vid ADD liknar Asperger

= ADHD / ADD é&r den vanligaste andra diagnosen
hos barn med autism / Asperger

m Stora individuella skillnader

® Symtombilden férandras over tid

m Funktion viktigare dan diagnos
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) . )
Kontrasternas diagnoser

m Ojamn kognitiv profil (stora styrkor sida vid sida
med stora svagheter)

= Socioemotionell och adaptiv mognad ligger efter
intellektuell mognad

m For att f& fram mognadséldern hos barn /
ungdomar med ADHD: dra av 1/3 av den
kronologiska dldern

= Vid AS: dra av 2 av den kronologiska daldern
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Autism / Asperger,
ADHD / ADD
och svarigheter
i inlarningssituationer

Diana Lorenz



‘ 1.Sankt formdaga att styra
uppmdrksamheten

m AS — svart att flytta eller vidga fokus
("laserpekarfokus”)

m ADHD — svart att behdlla fokus
(”discokulcn”)
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‘ 2. Konkret tankande och sdnkt
formdaga att se sammanhanget

= AS — pga detaljorientering och snav fokus;
svart att byta spar

m ADHD - brister i uppmdrksamheten gor det

svart att foga samman olika element till en
helhet
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‘ 2. forts om sammanhanget

m Reagerar pd en trigger, vdager inte in hela situationen
= Svart att avgéra vad som ar viktigt / oviktigt,
rimligt / orimligt
m Tolkar budskap konkret, bokstavligt
= Svart att orientera sig

m Svdart att kdnna igen monster, forutse konsekvenser,
|dra av erfarenheter

= Svart med generalisering
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3. Forstar inte hur andra menar; svart
med omsesidighet, samspel

® AS — pga nedsatt formdga att uppfatta andra
manniskors tankar och kanslor, att vaxla
perspektiv, att forestalla sig mojligheter

= ADHD - pga att barnet standigt tappar
koncentrationen
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‘ 3 forts. ...vilket leder till svarigheter i
leken

m AS — foredrar att leka ensam eller bredvid; leker
med andra helt pd deras villkor eller helt pd sina
egna; mkt svart att samspela i grupp; klarar
sallan rollekar; annu svarare med latsaslek,
symbolisk lek

= ADHD - inte lika stora svdarigheter men barnet ar
ofta i otakt med andraq, ar otdlig; saknar
fingertoppskadnsla
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‘ 4. Framplockningssvarigheter

m AS — osdker pd vad fradgan / uppgiften syftar
PQA; mdste svara exakt, kan inte gissa; minnet
ar annorlunda organiserat

m ADHD — minns inte; orkar inte koncentrera sig
ldnge nog foér att komma fram till svaret
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‘ 5. Exekutiva svarigheter (att styra
eget beteende mot ett mal)

= Vet inte var man ska boérja

= Hittar inte startknappen

m Svart att ta in instruktioner i flera steg

®= Svart att planera, organiseraq, |6sa problem

= Hittar inte stoppknappen (ndr dar det bra nog?)

®= Svart med automatisering (kan aldrig gd pd
autopilot eller gora tva saker samtidigt)
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6. Annorlunda kdnslighet for
sinnesintryck

m Overkdnslighet f6r vissa stimuli, sénkt kénslighet
for andra

= Svagt perceptuellt filter (drunknar i alla intryck)

m Filtrerar inte bort upprepade stimuli
(bakgrundsbrus trottar ut)

m Ofta starkare visuellt an auditivt
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‘Au’rism / Asperger, ADHD / ADD
i inlarningssituation — skillnader

Uthdllig; tar god tid pd sig men ar ofta Otdlig, snabb; forscker planlost, ger upp
enkelspdrig, kan fastna |Gt

Social kontakt trottar ut L&g stimulansniva trottar ut

Behover rutiner, forutsdgbarhet Behover rutiner men dven action, starka

upplevelser

Bemodar sig att ge (och f&) exakta svar Svarar pd ungefadr, gissar, kan slarva

Racker inte upp handen, har svart att be Har lattare att be om hjdlp; koncentrerar
om hjalp sig battre med en vuxen bredyvid sig
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‘ Styrkor

= Kreativitet, originalitet
m Uppmdarksammar detaljer
m Ofta visuellt stark

m Starkt fokus och uthdllighet ndr barnet tycker om
uppgiften och har kommit igdng

®m Bra pd att improvisera och f& saker gjorda

"i sista sekunden” (ADHD)

®m Bra pd att systematisera, arbeta enligt mall;
noggrann, gott ldngtidsminne (AS)
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Behov av stod

m Det som dr bra for barn med ADHD och AS ar
bra fér mdnga andra barn

= Viktigt att f&d jobba med sina styrkor, inte bara
svagheter
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‘ 1. Struktur i tid och rum skapar
overblick

®m Varje sak pa sin plats, varje aktivitet har sin tid,
en sak i taget

= Kontinuitet och férutsdgbarhet — gdrna samma
schema varje dag (sarskilt AS)

= Vdgledning vid overgdngar, forandringar
= Hemldxor ofta ett problemomrdade

m Struktur pd rasterna (sarskilt AS)
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2. Tydlig, direkt kommunikation

® Anpassa sprdaknivan till elevens konkreta
tdnkande; tala direkt till honom / henne

= Konkret, tydlig vagledning (var ska jag vara? vem
ska jag lyssna pd¢ vad ska jag gora?)

m Klara kriterier for vad eleven forvdntas prestera
(tid, omfattning, tillvdigagdngssatt)

® Omedelbar, saklig feedback
= Undvik antydningar, kdnsloladdade budskap

m Skriftlig /visuell kommunikation
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‘ 3. Stod for uppmdrksamheten och
avlastning fo6r minnet

m Steg-for-steg instruktioner i rak tidsfoljd
m Garna skriftlig / visuell vagledning
m Portionera ut instruktioner, undvik langa listor

m Avsluta aktiviteten medan eleven fortfarande
orkar

m Tillat vilostunder dda eleven far gora ndgot
avkopplande
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Individuella samtal med
ungdomar med AS --
ndgra tips




1. Forhdllningssatt vid samtal

m Ett gemensamt forskningsprojekt
= Rollen som “tvérkulturell tolk”

® Var beredd pd missférstdnd och att du kommer att ha
fel

m Var forsiktig med att tolka in motiv

m Kom ihag att kontakt och kommunikation kraver
mycket anstrdngning, dven om det inte syns

m L4t processen ta tid

2011-03-31 Diana Lorenz 25



‘ 2. Att leda samtalet

. ' . o 77
® Undvik oplanerade samtal, passa inte pad

m Var aktiv och hall i samtalet

= Undvik kallprat

m Klargor anledningen till samtalet

= Ha en dagordning, gdrna skriftlig / visuell
= Begrdnsa antalet admnen, ha gott om tid

® Markera byte av dmne

m Sammanfatta samtalets innehall
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‘3. Sattet att tala

®m Tala i korta meningar med tydliga pauser
= Undvik att tala fort
= Undvik antydningar och kénsloladdade budskap

® Sadant som vanligtvis ar underforstatt, eller anses
vara sjdlvklart, behover ofta uttalas

= Var inte radd for att vara overtydlig
= Stdm av kontinuerligt om ungdomen forstar

® Anvdnd ett rent och avskalat sprdk, var konkret
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‘ 4. Att lyssna och stalla fragor

®= Lyssna utan att tolka

= Avbryt inte medan ungdomen funderar

= Anvadnd konkreta, valavgrdnsade fragor

m Faktafrdgor ar lattare an frdgor om kdnslor

= Undvik breda, abstrakta fragor (" Hur kan jag hjélpa
dige” ”

= Stdm av kontinuerligt om du har férstatt ( S& har

Hur ser du pé& din framtid?2")

uppfattade jag att du menar; stdmmer det?”)

m En hel del "detektivarbete” kan ibland krévas
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5. Komplettera med skriftlig / visuell
kommunikation

® Anvdnd visuella hjalpmedel (papper och penna,
whiteboard, dator, tryckmedel, bilder)

m Kommunicera gdrna via sms och e-post mellan
samtalstiderna (pdminnelser, uppfoljning)

m Gor det mojligt for ungdomen att mejla, sms-a fragor
som kan vara svart att ta upp i rummet

m Projektiva tekniker (t ex att berdatta en historia utifrdn
en bild) fungerar mindre bra vid AS

2011-03-31 Diana Lorenz 29



Tack

= Alla ungdomar och familjer

= Alla kollegor som varit villiga att jobba
over verksamhetsgrdnserna
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Kontaktuppgifter

®m Diana Lorenz, socionom, utbildad psykolog

m E-post: dianal@ourmail.se

m Hemsida: www.dialor.se
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