Leken — en viktig del i barns larande

Barns liarande

Ett barn har mycket att ldra och vill ldra sig s& mycket. Hur gar det till? Det ar
ett stort kunskapsomrade, dir jag ska belysa négra viktiga aspekter.

Lirande sker i samband med olika typer av aktiviteter hos barn i skolan,
hemma och pa fritiden. Fokus blir pa skolan.

Hur lér sig barn, nér de ér 1 skolan?
1 Genom aktiviteter, planerade och styrda av pedagoger och andra.
2 Genom att leka under bra forhéllanden.

Det géller bade i forskolan, siarskolan och grundskolans forsta ar.

Barn kénner glddje och livskvalitet, nédr de leker. Lekandet kéinns meningsfullt
och angelédget for dem. Leken &r avstressande.

Lekens ovriga positiva funktioner ska uppméarksammas. Lekens betydelse for
barns utveckling och ldrande ar dokumenterad 1 ett mycket stort antal
forskningsrapporter och som beprovad erfarenhet internationellt och 1 Sverige
under 2000-talet och 1900-talets senare hélft.

Leken dr social, emotionell och kognitiv samtidigt. Den ger erfarenheter och
medfor larande, som barn behdver for att lyckas med skolinriktade aktiviteter
och 1 samvaro med barn och vuxna.

Denna artikel kommer att handla om den tidiga lekens betydelse. Jag borjar med
att beskriva de forsta lekarna mellan barnet och en vuxen, som forekommer bade
hemma, i forskolan och sdrskolan. Dérefter tar jag upp barnets ldrande 1 dessa
lekar. Jag fortsitter sedan med 6vnings- och latsas lekar.

Léarande ér att gora nya erfarenheter och inse sammanhang enligt modern
inldrningsteori.

De forsta lekarna

Barn har en medfodd formaga att leka och dven lust att leka.. For att den ska
utvecklas maste vuxna leka med barnet och ldra det att forsta, nir det ar lek och
nar det inte ar det.



Leken borjar ofta pd skotbordet hemma och fortsétter 1 forskolan och sdrskolan.
Barnet ligger pa rygg och den vuxne byter blgja, - d& ar det ”pa riktigt” -, men
sedan, nir han/hon glittrar med 6gonen, dndrar rosten och siager: ”Pip, pip” och
petar med pekfingret pa barnets mage och nésa,. eller tar lilla foten och riaknar
tdrna - da dr det ’pd lek”. Leendet frdn barnet kan medfora att det blir ytterligare
en omgang med rikning av tar. Detta upprepas manga dagar och med
variationer.

Den vuxnes leksignal till barnet dr fordndringen 1 blicken, rdstliget och
ansiktsuttrycket och barnets leksignal som svar ér leendet, glittret i 6gonen och
fortjusta ljud. Engagemanget och tydligheten i signalerna varierar naturligtvis
mellan olika barn och vuxna och vid olika tillféllen.

Kroppskontakten, berdringen och blickarna ger kidnsloméssig nédrhet. Det dr en
positiv grund for larande under forutsittning att den vuxne ar lyhord och
anpassar sina rorelser efter barnets reaktioner.

I leken pé skotbordet finns dven borjan till en annan viktig erfarenhet for barnet,
om hur samspelet ska vara for att bli till glidje for bada, d v s om turtagning och
samforstdnd mellan de lekande. Den vuxne dr aktiv och leker med barnets mage
och tér . Barnet svarar med leende eller skratt. Den vuxne ridknar tdrna dnnu en
ging. Barnet ler eller skrattar. Det finns en underforstddd turordning och ett
samforstdnd, “vi dr 6verens om hur det gar till”. Medvetenheten om detta ar vag
till att borja med men blir med tiden mer tydlig for bdde barnet och den vuxne.

Nasta lek ar troligen titt-ut leken. Den vuxne doljer sitt ansikte bakom en filt
eller ndgot annat. Barnets ansiktsuttryck kanske fylls av forvéntan, nér héret blir
synlig och spricker upp 1 ett leende, nar det ser 6gonen och resten av ansiktet.
Leksignalerna finns 1 barnets och den vuxnes blick, rost och ansiktsuttryck
Forst agerar den vuxne, sedan barnet och darefter kan den vuxne dra filten 6ver
huvudet igen och upprepa leken.

Ge- och - ta lekar kan varieras med olika saker och procedurer; bollar, bilar, ja,
nistan allt. Turtagningen r viktig, liksom leksignalerna. och den vuxnes
lyhorda forhallningssétt. Detsamma géller hdrma-lekar.

GoOmma- lekar med vuxna dr omtyckta, nir barnet utvecklats ytterligare. En sak
goéms, ticks over , och den vuxne sdger: “Borta! Den ér borta! Var kan den
vara?” S& tar nagon bort det som doljer saken, och den vuxne utbrister fortjust:
”Haér dr den!” Leken varierar efter barnets formaga.

Sen kan ndgon person, t ex storasyster gdmma sig och barnet, som bérs

av en vuxen eller gér sjilv, letar efter den gomda . ”Var kan hon vara?” ”Hir!”
Leken kanske behover upprepas nagra génger for att barnet ska forsta
gdmma-hitta- konceptet. (3)



Detsamma giller for "Nu kommer jag och tar Dig” en annan av de tidiga vuxen
— barn lekarna. Tydliga leksignaler, sa det inte blir missforstand.

Vad har skett pa det inre planet 1 de beskrivna lekarna?
Vad har barnet lirt sig ?

Leken pé skotbordet kan bli barnets forsta kontakt med leksignaler; att forsta
och att signalera sjdlv och s& smaningom uppticka att det kan trigga upp” den
vuxne genom att ge tydliga och fortjusta svar. Monstret i1 leken, turtagandet :
pappa— jag- pappa-jag, etc, blir allt tydligare. Detta dr ocksd grundmonstret,
strukturen, 1 den vanliga, ordlosa kommunikationen mellan ménniskor, som
spraket sedan bygger vidare pa.

Det monstret finns 1 titt-ut leken. Dar tillkommer for barnet att langsamt inse att
det jag inte ser, finns dar 4ndd. Det kallas 1 kognetiv teori for objektskonstans.
Barnet 6var objektskonstans 1 titt-ut lekarna. Glddjen ar en f6ljd av det ordlosa
konstaterandet: ”Ja, han var dér!” D v s storebror, nir hans 6gon och ansikte blir
synligt igen. Barnet kinner dven gliddje 1 gemenskapen och 1 uppmérksamheten
frdn brodern. Den kénslan &r positiv for larandet.

Att barn utvecklar en siker objektskonstans dr en forutséttning bade for att de
ska kédnna trygghet i relationer och kunna ldra sig anvéinda symboler och sprék.

GoOmma- lekarna handlar ocksd om objektskonstans. Saken, personen finns dér
nagonstans, dven om jag inte ser den. Barnet letar, hittar och kan inom sig
kdnna: ”Det var ritt som jag kdnde, den fanns dér, fast jag inte sag den. Ja-a! ”
Barn kan leka variationer av gdmma - lekar med stor fortjusning lang upp 1
aldrarna dven 1 grundskolan.

Vad har barnet lart sig? Svaret blir i sammandrag:

1 Barnet har borjat ldra sig strukturen 1 kommunikation mellan tva personer
och att det sjélvt dr en del 1 denna.

2 Barnet har borjat inse att saker och personer finns, fast jag inte ser dem,
objektskonstans. Det dr en nddvéndig forutsittning for trygghet och for att
kunna anvinda symboler och sprak.

Ovningslekar

Barn gréver i sandlddan, fyller hinkar, héller ut, graver gropar, gér hogar, etc,
och soker nyfiket upplevelser pa sin mognadsniva.

Barn bygger med byggklossar, stéller ovanpd, gor rader, rasar torn, etc.

och provar intresserat vad som hénder som foljd av deras eget agerande.

Ovningslekar varieras efter vad miljén erbjuder och barnets formaga. De (4)



ar ofta mycket intressanta for barnen. De &r deras sétt att ldra kdnna den fysiska
miljon och att utforska sin egen formaga att handskas med denna.

Létsas- lekar

Formigan att latsas - leka 4r medfodd. Vissa barn kan ha svéarigheter och/eller
vara forsenad 1 den utvecklingen. Alla barn behdver vuxna eller dldre barn, som
forebilder for att utveckla den férmagan.

Maénga barn borjar 1 forskolan vid ett och ett halvt ars élder. Det 4r 1 den
motsvarande utvecklingsfasen som forméagan att latsas behover stimulans. Det ér
viktigt att personalen i1 forskola och sérskola leker med barnen, helst en vuxen
och ett barn, for att hjdlpa dem ”att kndcka koden” for latsas- lekandet.

De borjar. med enkla, tydliga handlingar: Bakar sandkakor, latsas dta dem.
Latsas dricka ur en tom dockkopp, latsas sova eller telefonera med en liten
avlang ask, mata nalle. Man latsas gora annat 4n vad man gor, litsas att saker ar
nagot annat, latsas att man dr ndgon annanstans eller dr nagon annan. Och som
personalen vet: Lugnt, tydligt, inte patringande och .med glidje. Glimten 1 6gat
ar signalen att det ar lek. Nagra barn tar for sig av den vuxnes uppmarksamhet,
andra kommer i1 skymundan, alla behover den.

Allt detta ingér eller ska ingd i personalens professionella kompetens.

Barns egna, forsta sammanhingande lekar dr intressanta. Lisa tar en av mammas
véskor, gdr mot tamburdorren, vinder sig om, sédger puss, puss och gar ut i
tamburen med snabba steg. Hon leker sannolikt att hon & mamma och ska till
jobbet.

Minnet har utvecklats, bl a episod minnet. Barn minns korta hiandelseforlopp. I
deras egna forsta lekar koncentrerar de sig pd episodminnen och beter sig pa
samma sitt som personen 1 minnessekvensen, t. ex mamma, som ska gé till
jobbet. De kan upprepa samma lek gang péd gang tills de har fatt ssmmanhang
och klarhet 1 minnesbilderna, dir bade de yttre hdndelserna och de upplevda
kénslorna finns med.

Barn behover lugn och ostordhet for sina latsaslekar och en vuxen i ndrheten.
Om de ofta blir avbrutna, kan de inte koncentrera sig pd sammanhéngande lekar.
De ger upp och slutar leka. For pojkar kan det bli att de bara springer runt i
stéllet.

Hanna och Elin leker. De ser ut som att de lagar mat it sina barn, tvd dockor,
som ligger i ndrheten. Nér barn leker med andra barn stéller det krav pa
”dubbel” koncentration, dels indt pa egna minnesbilder av vuxna som lagar
mat, och dels pa kamraten vad hon gor 1 leken. I borjan blir det ofta parallell (5)



lek; de leker samma lek bredvid varandra. Det blir ytterligare svirigheter om
Elin tycker att Hanna gor fel och ska gora pa ett annat sitt. Leken avbryts, men
om bada girna vill leka, kommer den troligen snart igang igen.

En del barn utvecklar inte forméga att latsas-leka, eller det tar 1ang tid av olika
anledningar. De kan anvinda leksakerna. Erik kor med leksaksbilen pa golvet.
For honom ar det ingen projektiv lek, han litsas inte att han sjélv eller pappa kor
bilen. Han brummar bara och skjuter den runt pa golvet som de andra pojkarna.

I f6r- och sérskolan ska personalen leka med barnen. Det behovs dven i1 borjan
av grundskolan. Ménga barn behdver forebilder 1 lekandet. Vuxna personer
berittar, att nir de var barn lekte ménga i olika aldrar och upp

till 12-4rs alder pa garden diar hemma och pa rasterna i skolan. De yngre

fick vara med. Det blev for dem en inskolning dven 1 regellekar, t ex dunk. De
sdg hur de dldre gjorde och sag deras engagemang och pahittighet.

Latsas-lekandet pédverkar barn sd positivt att det dr befogat med ménga insatser
av personalen och att de ordnar en bra lekmiljo. Okomplicerade lekar 1 borjan av
utvecklingen. Vuxna som leker med barn far mycket tillbaka. Alla méiste stilla
upp pa de tre underfoérstadda reglerna: Turtagning, samforstdnd och
omsesidighet. Den sistnimnda star for lika virde, jamlikhet.

Leken avbryts om ndgon ska bestimma over de andra som i leken mellan Hanna
och Elin. Tydlig leksignal dr ockséd en grundforutséttning, bade i borjan och 1
slutet av leken. Det ger en tydlig struktur. Att leka &r sa rolig att barn gérna
stdller upp pé lekens krav.

Vad lér sig barn i latsas - leken ?

Barn lér sig att stdlla upp pa krav och folja underforstddda regler. De lar sig att
det blir roligare da.

Barn trianar koncentrationsformagan pa ett sitt, som de sjdlva valt. De 6var
arbetsminnet. For Andreas, som leker att han édr pappan, kan det bli: "Komma
thag hur pappa gjorde forst, géra pd samma sétt, men vad ska ta som telefon ?,
komma ihig vad han sa, sdga ”samma”, komma ihdg vad han gjorde sen, ta min
vaskan’ var ar den, och ”...Nér han leker tillsammans med andra, tillkommer att
uppmarksamma och halla 1 minnet d&ven vad dessa gor. Det blir en stimulerande
och tuff trdning av arbetsminne och koncentrationsformaga, samtidigt som
barnet tycker att det &r meningsfullt och roligt att leka.

Barn lir sig att samarbeta inom lekens ram. Forst parallellt , sen med allt
mer gemensam handling. De lar sig att kompromissa for att leken ska (6)



fortsdtta. Nagra barn behover leka med en vuxen forst ett antal ganger, for att
Ova sig att latsas-leka och for att fa den inre sékerhet och det lugn som behovs
for att kunna leka men andra barn.

For de barn, som inte kan leka med andra, ar risken stor att de hamnar
1 ett utanforskap, vilket tyvérr kan fa tvd mycket negativa foljder:

1. Kaénslan att vara ensam och utesluten. .

2. Forlorade mojligheter till 1arande 1 lekar med andra.

Att stodja barnets lekande far inkluderande effekter och &r en bra intervention
for att motverka uteslutning.

I leken trdnar barn att planera sina handlingar béde nir de leker ensamma

och tillsammans med andra. Handlingen planeras utifran inre forestdllningar.
Det forutsitter impulskontroll. Leken har alltid ett mal {or barnet, trots

att den for vuxna kan verka planlos.

Latsas- lekandet medfor stora framsteg for barn, nér det géller utvecklingen av
symbolfunktioner, sprak och tinkande. Det var bl a av den anledningen jag
utforligt beskrev barns behov av vuxenstod for att ldra sig latsas.

Symbolférmagan ir en grundforutséttning for att “utveckla ett verbalt sjalv”

( Daniel Stern ), d vs for att ldra sig ett sprak och kunna anvénda det
tillsammans med andra. Lekens funktion i1 sprakutvecklingen &r virt ett eget
kapitel. I leken anvédnder barn t ex verbens tempusformer pa ett sérskilt satt for
att informera varandra om lekens innehall. Det dr en medfodd kompetens.

Barn skapar ordning och sammanhang i sina upplevelser, dven kdnsloméssiga,
nér de gestaltar dem 1 lekhandlingar. De kan behdva leka samma hindelse gang
pa gang. Det kan leder till att sammanhangen, strukturen, 1 det som hinde blir
tydlig for barnet. Diarigenom kénner de sig sékrare och ’kan g vidare”..

”Leken ldker” &r ett pastdende som manga anammat. Barn kan inte

bearbeta svéra upplevelser enbart genom att prata om dem utan behdver gestalta
dem konkret. I leken styr barnet handlingen och tar ofta en vuxenroll eller later
ett starkt djur eller en figur med handlingsférméga f& huvudrollen Det kan
medfora en kénsla av att barnet, 1 motsats till i verkligheten, kan paverka vad
som sker och kan forutse vad som ska hinda. For sddana hir lekar behover
barnet lugn och ostordhet och vill gidrna ha en vuxen 1 ndrheten. Den

personen ska inte ldgga sig 1 handlingen utan bara vara med 1 leken eller se pa.

Jenny har legat pa sjukhus nigra dygn tillsammans med sin mamma péa grund
av vitskebrist efter svér kriaksjuka. Hon fick dropp dygnet runt. (7)



Négra veckor senare lekte hon sjukhus med sin froken, som fick vara doktor.
Sjéalv var hon mamma och sjukskoterska. Dockor och nallar var patienter, en 1
taget. De lades upp pd en ”sdng” Syster talade om vad barnet hette for doktorn.
De fick en spruta i armvecket av syster for dropp. Sedan bars de till en annan del
av rummet, dir slangen till droppet fastes 1 handtagen pa en byra. Sedan var det
ndsta barns tur. Nér alla fyra patienter fatt dropp, och slangar var fastsatta, kom
syster och gav dem alla ytterligare en spruta 1 armen. Sen var leken slut.

Jenny verkade ngjd och tillfreds och strackte pé ryggen..

Lekande lirande och sjilvkiinsla

Niér barn leker under trygga forhallanden, d v s de har kénslan av att kunna
fortsitta att leka ostort , och leken sedan avslutas 1 samforstand eller av barnet
sjalvt, om det leker ensamt, ja d& kinner barnet tillfredsstéllelse med vad det
har astadkommit. Det kinner tillit till sin egen formaga. Lekandet stirker barnets
sjdlvkénsla.

Det giller inte enbart barn som Jenny, utan dven Kevin, som lekt titt-ut med sin
bror. Han har lart sig att han dr okey och en person, som brodern lekt med.
Han ar n6jd, sedd, bekréftad och stérkt 1 sin sjdlvkénsla.

Forutsittningar for lekande lirande

Miljon 1 skolan méste erbjuda de rétta forutsattningarna for lekandet. Det
viktigaste dr att personalen har positiv attityd och kunskaper om lekens
forutsittningar och betydelse samt géarna leker med barnen, vilket beskrivits
tidigare.

Kraven pa miljon varierar utifrén barnens mognad och 1 viss mén efter kon. Sma
grupper av barn och dven enskilda barn ska kunna leka utan att bli storda. En
vuxen ska alltid finnas 1 ndrheten for att sprida trygghet och bidra till att barnen
kan koncentrera sig 1 lekandet. Det blir mycket roligare da och mer larorikt.

Det behovs vissa leksaker men framfor allt manga saker att leka med och vrér att
leka i. Lekar kan dven krédva stora ytor, dér barnen kan rora sig fritt.
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