Foreningen for lekarbetspedagogiks kongress 2011

Foreningen Lekarbetspedagogiks kongress holls den 31 mars och 1 april pa
Qality Hotel Inn i Haninge.

Torsdag 31 mars 2011

Forsta dagen foreliste Ake Pdalshammar, universitetslektori i Uppsala, om

Hjirnans utveckling hos barn och ungdomar.

Han betonade i1 inledningen att lek ar barnets sétt att ldra.

Barn dr mycket beroende av att bli stimulerade och bekréftade av vuxna. Neuroner i hjdrnan,
som inte ar aktiva, tillbakabildas. Det géller 1 sérskild hog grad under de tre forsta aren.

Ake beskrev barnets kognitiva utveckling och utveckling av olika minnessystem. Han tog upp
om olika typer av anknytning och hur desorganiserad anknytning paverkar hjarnans formaga
att std emot pafrestningar senare i livet. Det géller 4ven negativ paverkan av hjdrnan vid
alkohomissbruk under graviditeten och nir barn utsétts for misshandel..

Ake beskrev utvecklingen i hjirnan under tonren och att frontalloben mognar forst under
20 —ars aldern. Askadarkopior till Akes powerpoint finns pa hemsidan.

Hans foreldsning var mycket uppskattad .

Foto fran Kristina Ramstedt p4 Ake Palshammar och Diana Lorenz.

Forhallningssitt till barn med neuropsykriatiska funktionsnedsittningar Diana Lorenz
foreldste efter lunch under den rubriken. Hon &r kurator pa Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Neuropsykriatiska avdelningen, Stockholm.

Diana anknét vid nagra tillfillen till Akes forelisning och beskrev en nagot annorlunda
kopplad hjérna, som tar in och bearbetar intryck pa ett eget sitt. Efter att ha gitt igenom
ADHD, ADD och autismspektrumstérningar, tog hon upp svarigheter i inldrningssituationen,
att se sammanhang och styra uppmérksamheten; “laserpekarfokus” contra diskokula”.

Bada grupperna har svéart med dmsesidighet och samspel. Aspergersgruppen foredrar vara
ensam, ADHD barnen tappar litt koncentrationen. Diana beskrev deras exekutiva svérigheter



och annorlunda kénslighet for sinnesintryck. Hon fokuserade @ven deras styrkor och behov
av stod. Dér ar struktur, tydlighet och direkt kommunikation huvudpunkter, dven stod for
uppmaérksamhet och avlastning av minnet.

Las utforligare om allt detta p4 hennes powerpoint, som finns pa hemsidan.

Diana foreldsning var mycket uppskattad, informativ och inspirerande.

Direfter foljde samtal i grupper. Deltagare med erfarenheter av lekarbete kunde vélja mellan
ett antal fragestéllningar. De som valt samma fragor, bildade en grupp tillsammans med en
gruppledare. En grupp dnskade information om lekarbete och en annan stdd och fornyelse
infor “nystart” med lekarbete. Grupparbetet fortsatte sedan enligt den planen under fredag
formiddag.

Efter arsmotet
blev det mingel och sedan middag.

Fredag 1 april 2011

Lekens funktion i utvecklingen av lasforstaelse, var rubriken pa Gunhild Westmans
foreldsning. Hon inledde med det nedslaende resultatet i Pisa 2009, som visade att 18 % av
svenska 15-aringar inte klarade godként i lasforstaelse.

Vad kravs for att barn ska forstd en text? Ha bra sprikforstaelse, forstar ssmmanhang,

ha inlevelseformaga, ha tillgang till egna erfarenheter och ett bra arbetsminne

Hur utvecklas och stimuleras detta? Grunden ldggs genom lek i forskola och forskoleklass.

Gunbhild beskrev den tidiga sprakutvecklingen och latsaslekens betydelse, enligt ny forskning,
som dven visar att formagan till mentalisering utvecklas i leken.

Barn leker for att forstd och skapa struktur i sina upplevelser. Samtidigt stirks arbetsmiinnet.
Gunhild tog dven upp om lérares stdd, scaffolding, till barn som leker..

Foreldsningen var uppskattad. Den stirkte tidigare kunskaper och visade pé intressanta nya
forskningsresultat och sammanhang, enligt utvarderingar. ( Powerpoints finns pa hemsidan.)

Diérefter foljde gruppsamtal och lunch.



Lekarbete

med barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar

shinbelspedagog och bikerapat

Efter lunch foreldste Ulla Holmstrém, forskolldrare och lekarbetspedagog, med lang
erfarenhet, Hudiksvall, om Lekarbete med barn med neuropsyakriska funktions-
nersittning, och anknot nagot till Dianas Lorenz foreldsning. Hon beskrev ndgra barns
lekarbeten, som pagétt under lang tid. Hon visade inspelningar och berédttade om hur barnens
lek foréndrats over tiden.

Ullas foreldsning var mycket uppskattad, gav nya intressanta infallsvinklar, givande att folja
barnens lek och utveckling under léng tid.

Lenah Margdrd , forskollarare, fil mag, lekarbetspedagog, Sollentuna, berittade om

Ett projekt med lekarbete i Sollentuna kommun, som hon hade sokt och fatt pengar till
frdn kommunen. Hon visade bilder och beskrev barnens lek och bildskapande samt hur
personalen beddmt barnens utveckling under den tid som lekarbetet pagatt.

Hennes framtrddande beskrevs i utviarderingar som mycket bra, intressant och spidnnande.

Utvirderingarna visar att den nya modellen for gruppsamtal fungerade bra.

Gunhild Westman, foreningens ordférande, tackade alla for en intressant och stimulerande
kongress. Hon avslutade med att 6nska alla vilkommen tillbaka till 2012 &rs kongress..

Text: Gunhild Westman 2011 04 18
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