Foreningen Lekarbetspedagogiks kongress 2010

Féreningen héll sin arliga kongress den 22-23 april pa Quality
hotell i Haninge. Temat fér kongressen var Leka-Lara -
Utvecklas.

Samling. Fran vénster: Gunilla Lindell, Nykvarn, Lars-Erik Berg,
Skbévde, Gunhild Westman, Uppsala, Ylva Andersson, Varmdo,
Tomas Ljungberg, Eskilstuna och Lena Margérd, Sollentuna.

Torsdagen 22 april 10.00 - 12.30 AD/ HD - Betydelsen av
lek och samspel

Tomas Ljungberg, forskare, lakare, adjungerad professor,
forelaste under férmiddagen .Han bérjade med att stélla fragan:
Hur kan lek och samspel vara av betydelse, om orsaken till AD/HD
ar neuropsykriatisk, dvs enbart biologisk?

Han beskrev symtomen hyperaktivitet, uppmarksamhetsstérning,
impulsitivitet och den neuropsykriatiska férklaringsmodellen till

barnens beteendeavvikelser. Orsaken ar enligt denna féorandringar
i hjarnan, som i upp till 80% ar arftliga, eller ar en féljd av skador



under graviditet och/eller férlossning.

Se hans bifoga'de Power Point >>

Tomas presenterade flera sammanstallningar av forskningsresultat
och visade att graden av arftlighet var tydligt 6vervarderad. Han
visade att det inte heller finns ett vetenskapligt stéd fér att ndgon
speciell del av hjarnans verksamhet ar forandrad, eller att en
forandrad omsattning i signalsubstansen dopamin orsakar AD/HD.
Diagnosen sétts forst nar barnet &r 7 ar och bedémningen gors
efter hur barnet upptrader i skolsituationen och i ett —tva
ytterligare sammanhang, ofta hemmet.

Tomas framholl, att det finns barn med grav AD/HD, dar det
sannolikt ar befogat att anvanda den neuropsykriatiska
forklaringsmodellen. I manga andra fall, anser han, att en stress
— och sdrbarhetsmodell &r mer relevant. Psykosocial stress och
desorganiserad anknytning kan orsaka likartade stérningar, som
barnen visar. -Han beskrev tva olika situationer. I strukturerade,
intressanta, vuxenmedverkande situationer med “frekvent direkt
beléning” forekommer symtomen mer sallan.

Uhttp:/ /www.lekarbetspedagogik.se/kongress10/Haninge ADHD lek 2010-04-22 HO 2.pdf
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Tomas Ljungberg, ldkare, forskare, Eskilstuna

N&r man utgar fran en stress-och sarbarhetsmodell, ska
psykosociala férhallanden i hemmet och skolan uppmarksammas.
Foéraldrars och larares relationer med barnet och férskole-och
skolkamraters bemétande blir relevanta. fragor, likasa vardagens
aktiviteter och hur de ar strukturerade.

Vad behdver barnet? Med det synséttet blir lek och samspel nagot
mycket vasentligt. Lek och samspel med féraldrar, |[drare och
jamnariga &r av stor betydelse for varje barns utveckling, vilket
uppmarksammas i rubriken.

Férelasningen drog over tiden. Inldgg gjordes mot slutet, bl a om
att barn, som varit sjuka i cancer efter aterkomsten till skolan
ansetts ha .AD/HD . Det medforde att fr%gan om lekarbete med
barn med AD/HD inte kom upp. Kommentar: Las pa denna
hemsida om Kongressen 2009, 24 april, om Lekarbete med
funktionshindrade barn , samt om lekarbete som metod under
Metoden. Tomas Ljungberg férelasning var mycket uppskattad.



Lars-Erik Berg, Professor, Skévde.

13.15 - 14. 45

Lekens betydelse for barns identitet

Lars—Erik Berg, professor, hogskolan i Skdvde, forelaste efter
lunch. Han anknét vid flera tillfallen till férmiddagens féreldsning.
Han tog upp hur ett barn kan paverkas av att fa en diagnos.
Denna bedéms som vérdefull, da skolor ofta kréver en diagnos for
att eleven ska fa stédinsatser. Diagnosen kan dock paverka
barnets sjalvbild negativt, utifran stamplingsteorin.

Ju brackligare identitet ett barn / en manniska har, dess mer
mottaglig for paverkan av kritik och diagnos, &r hon/ han. Vi
speglar oss i andras varderingar av oss, registrerar dem och ta
over dem som vara egna. Det kan fa mycket negativa féljder for
ett barn. Det kan kanna sig stamplat av diagnosen.

Lars—Erik Berg talade om lekens betydelse for barns utveckling av
en trygg, stabil identitet. Identitet beskrivs som ett sjalv /
jagmedvetande. Lars-Erik utgar fran Meads teori. Han beskriver



jaget som bestdende av I och Me.

I ir det subjektiva, aktiva jaget i nuet. Me star for barnets
tidigare upplevelser och jagmedvetanden, som finns i barnets
minne .For att I och Me ska utvecklas och bli stabila behdvs ocks3
ett Du, som ser och bekraftar barnets handlingar. I leken ar I den
planerande/ agerande, som gestaltar och bearbetar minnen, som
"hamtas fram” ur Me. I lekens form strukturerar barnet tidigare
upplevelser och kan d& inse sammanhang, vilket starker barnets
jagmedvetande/ identitet. Lars — Erik pratade om betydelsen av
att barnet har en spraklig relation med en vuxen, dven i samband
med lek.

Han talade mot slutet om att barnet gor berattelser i lekens form.
Han ndmnde att barnet da kan uppleva sig som en "“gestalt” Det
kreativa skapandet av berattelser och gestalter starker barnets
identitet. En stabil identitet ar en forutsattning for l[drande i
forskola och skola.

Lars—-Erik Bergs forelasning var uppskattad.



Gruppsamtal

Fr8n vénster: Eva - Lena Géransson, Orebro, Barbro Jansson
Unger, Stockholm,

Lenah Margdrd, Sollentuna, Birgitta Arosell, Norrképing, Agneta
Landberg, Norrképing (skymd ),Peggy Smeds Boman, Nora, Lotta
Ostman, Vdrmdé. Saknas: Kristina Ramstedt, Linképing, som tar
fotot.

15.00 - 16.00 och fredag 9.50 - 12.30

Samtal i grupper Torsdagen avslutades med samtal i grupper av
erfarna lekarbetspedagoger och information for deltagare, som
inte kande till metoden. av Astrid Andersson, lekarbetspedagog,
Rimforsa. De fortsatte i samma grupper fredag 10.50 - 12.30

Fredag 23 april
9.00 - 10.30

Den tidiga leken och den vuxnes betydelse



Gunhild Westman, universitetslektor fd, Uppsala, ordférande i
féoreningen, inledde fredagens program. I féreldasningen tog hon
upp tva omraden, dar aktuell forskning bidragit med ny kunskap
om barns tidiga utveckling. Det galler —Hjarnans snabba
utveckling efter fodelsen och —Evolutionen, om vara forfader och
-modrar , deras liv , deras gener och annat, som barn arver, och
som beddms vara tamligen oférandrat sen ca 70.000 - 100.000
ar tillbaka i tiden.

Barns utveckling paverkas av ” tva klockor / koder”; den
genetiska / biologiska dar férandringar sker ytterst langsamt och
den kulturella / sociala, dar det ibland kan ske snabba
féorandringar.

Bada &r aktuella for féreldsningens tema Gunhild beskrev det
nyfodda barnets hjarna och utvecklingen av denna, som sker
mycket fortare an tidigare forskning visat. Hur barnets beméts
och hur samspelet vuxen - barn fungerar, paverkar i hég grad
hjadrnans utveckling och genernas funktion, vilket ocksa &r ny
kunskap. “Use it or lose it”, sa beskrives utvecklingen i flera
sammanhang; exempel gavs.-Det galler dven barn som ar mellan
1 och 3 8r och &r i en grupp i férskolan. De behdver standigt bli
bekraftade i samspel med en vuxen.

Gunhild beskrev upptackten inom hjarnforskningen av
spegelneuroner och av dessas dubbla funktion, vilken skedde i
slutet av 90-talet. Det har forskats mycket om speglingsprocesser
under 2000-talet. Hon gav exempel ur vardagen. pa
speglingsprocesser.

Det nyfédda barnet har speglingsférmaga, vilket &r av betydelse
for kontakten och samspelet med féraldrar / vardare. Vid autism
finns storningar i denna funktionen. Den ar en férutsattning for
den tidiga leken.. Den ska alltid borja med leksignaler som
introduktion, vilka troligen &r medfédda hos manniskan, bade att
ge och att ta emot/ férsta ( Foton visades.) Signaler ska dven visa
att nu ar leken slut. De kan behdéva tranas. . Det bérjar troligen
med beréringslekar pa skotbordet Leksignal + samférstand +
turtagning + ? + och tydlig signal nar leken ar slut foljt av
samforstand fran barnet. Gar trevande i bérjan. De flesta
aktiviteter gar att gora lek av, bara den vuxne anvédnder
barnvanliga och for barnet tydliga leksignaler. Gunhild namnde en



rad olika lekar. Hon stannade upp infor Titt —ut och gémma lekar,
kopplade dem till evolutionen och till grundlaggande kognetiv
utveckling. dvningslekar bredvidlekar parallellekar behandlades

Latsasférmaga och Iatsas lek, NRT ca 12 ar, ar en forutsattning
for fortsatt utveckling av sprak och tdnkande (och identiteten).

Bdrja med valkanda situationer, dar barnet kan anvanda férdrojd
imitation. Gunhild beskrev vad som kravs psykiskt av ett barn for
att kunna |3tsasleka. Hon hanvisade aven till D Winnicotts
Lekteori om lekens utveckling

1 En vuxen leker med barnet.

2 Barnet leker bredvid den vuxne

3 Barnet leker med jamnariga

I leken &var och utvecklar barnet sin formaga att valja. Latsas
leken stimulerar barns psykiska utveckling -alla delfunktioner. Den
ar mycket viktig for sprakutvecklingen! Jmf Barbro Bruce
kongressen 2009. .. Gunhild tog aven upp om barns anknytning
till sina foraldrar. En otrygg och desorganiserad anknytning kan
verka stérande pa barnets férmagan att latsas och leka. Barnet
kan behdva lugn och ro i en vuxens narhet for att leka..
Mellanomradet ( D. Winnicott ) kan paverkas och ”blir smalare”.

Kontrollera |&tsasférmagan hos varje barn! Borja vid ca 18
manader .Stimulera den. dagligen. RUS och TRAS missar aldrarna
1> -4 ar. Se arsbrevet 2009 fran ordféranden.

* Gunhild lovade under forelasningen att skicka ett sammandrag
av féreldsningen. till deltagarna i kongressen. Vill Du ha en sadan,
maila da till gunhild.westman@telia.com * Féreldsningen beskrivs
i sammanfattningen av utvarderingarna som gjorts av Kristina
Ramstrom, som "mycket intressant och givande".



mailto:gunhild.westman@telia.com

Annika Franklin, férskollédrare, Malmé.

13,30 - 14.50 Lekarbete i forskola i Malmo

Annika Franklin ,férskollarare, arbetar i stadsdelen Husie, som ar
ett socialt tungt omrade i Malmé med manga barn med annat
modersmal &n svenska. Hon har medverkat som handledare i
lekarbete i utbildningen "Lek som specialpedagogisk metod” vid
Malmd hégskola under nagra ar.

I Annikas tjénst i forskolan ingar att ha sex barn i lekarbete i
veckan, 30 minuter per gédng, delade pa tva dagar. Hon beréattade
om lekarbeten med tre barn.

Hon boérjade med en flicka som har fradgil x-syndromet, en
genetiskt betingad storning av psykisk och motorisk utveckling.
Det &r inte sa vanligt att flickor far syndromet. Hon har bedémts
att ha en lindrig stérning. Metoden ar mycket bra for henne,
menade Annika, d3 hon har stora svarigheter att koncentrera sig.



De tydliga yttre ramarna och den inre strukturen gav henne det
stdd, som hon behdévde. Under lekarbetet var hon valfungerande
och njot av att vara det.

Annika berattade sedan om en pojke med invandrarbakgrund och
med svara upplevelser fran sitt forra hemland. Det gick manga
ganger innan pojken bérjade bearbeta dessa i sin lek, men det
kom s& smaningom.

Det tredje barnet var en flicka, som ansags ha stort kontrollbehov
och som vallade problem i barngruppen. Hon har haft lekarbete
drygt 60 ganger. Hon ville leka rollekar. Det var svart for henne
fran bodrjan att bestdmma vilken roll hon skulle ha och vilken roll
Annika skulle f3. Hon valde roller &t dem, men efter en kort stund
avbrot hon leken. Hon tog 6ver Annikas roll eller en helt ny roll
och gav Annika en ny roll och ny regi. Sjalva lekandet blev
kortvarigt med sténdiga avbrott och rollbyten. S& smaningom blev
lekstunderna langre och langre. Efter ca 50 ganger hade hon for
forsta gangen samma roll ett hel pass.

Annika avslutade med att visa en stillbildsfilm, som tog ca 3
minuter. Syftet med den var att visa foraldrar och personal i
forskolan vad barnen goér och hur det gar till under lekarbete. Den
var gjord utifran stillbilder pa pojkar och flickor, som lekte,
malade eller skapade ndgot annat kreativt. Annika pratar pa
filmen till fotona.

Stillbildsfilmen var mycket bra och instruktiv i sin enkelhet. Den
blev mycket uppskattad. Férslag kom, att talet kan vara p@ andra
sprak &n svenska for foraldrar som inte kan svenska.

Annikas forelasning var mycket uppskattad! ....
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Fr8n vénster: Eva - Lena Géransson, Orebro , Bodil Mérland,
Trondheim, (ryggen), Grete Hoven, Trondelag,(ryggen), Cecilia
Bucht Sandberg, Orebro.

14.10 - 14.50 Lekarbete - en metod inom socialtjansten?
Eva - Lena Goransson, fritidspedagog och familjeterapeut,
och Cecilia Bucht Sandberg, specialpedagog , beskrev sitt
arbete inom Socialtjanst Vast i 6rebro.

Cecilia har arbetat med lekarbete inom grundskolan i manga ar
och har 1&8ng erfarenhet som handledare inom utbildning i
Lekarbete — en metod inom specialpedagogiken vid Uppsala
universitet, m fl. kurser. Hon bérjade inom socialtjansten for 4-5
ar sedan Eva-Lena, daremot, har 18ng erfarenhet som
familjeterapeut inom socialtjansten. Hon utbildade sig i lekarbete
for nagra ar sedan. Pa bilden ovan ser Du hur de strukturerat
foreldsningen.

Det, som ar speciellt i deras arbetssituation inom socialtjansten i
forhallande till forskola — skola, &r “myndighetsutdvningen”. Det
beskrevs under rubriken 3-Réattssdkerhet men far inleda denna
beskrivning.



Fér badda galler att de arbetar utifrdn skriftliga uppdrag fran den
sociala myndigheten, som kan ha fatt férslag pa atgarder fran
olika personer. Uppdraget ar skriftligt, det galler ett visst barn och
insats. Det atfoljs av krav pa skriftlig dokumentation enligt
kommunens regler. Metod och tidpunkter for insatsen ska alltid
redovisas. Syftet ar bl a att barnen senare i livet ska kunna ta del
av de insatser som gjordes fér dem som barn. Bada tycker det ar
bra.

1 -Lekarbete inférdes inom socialvarden som en atgérd ur

“Barnets perspektiv”, en insats som barnet sjalv valjer och

kommer till med gladje. Foraldrarnas samtycke kravs som i
skolan.

2 - "Ingangen till oss.” Eva - Lena far uppdrag om lekarbete som
del i en familjebehandling. P& Kvinnokliniken, dar Cecilia arbetar,
med kvinnor som utsatts for vald i hemmet, kan mamman 6nska
stdd for sitt/ sina barn. Vid delad vardnad ska pappan samtycka.
Cecilia kan inte tréffa ett barn mer &n ndgra ganger utan att ha
ett uppdrag.

4-Urval, vilka erbjuds lekarbete? Om valdet i hemmet just har
hént, anvander Cecilia metoden Trappan nagra ganger, samtal
med barnet, som ritar och berattar om det som hant, som hon
har utbildning i. Om barnet behdver mer stod, blir det férslag till
myndigheten om t ex lekarbete. - Om det har gatt en tid efter
valdet, kan hon féresla lekarbete efter att ha traffat barnet ndgra
ganger.

Cecilia beskrev litet om hur vald kan paverka en méanniska och
rekommenderade ndgra utstallda bécker.

5-Samarbete med andra. All personal pa Socialvard Vst &r
insatta i metoden efter tva studiedagar om lekens betydelse och
lekarbete. De ser ocksd att barnen mar bra av metoden och
foreslar lekarbete i 6kat antal. En tredje lekarbetspedagog har
nyligen anstallts.

Cecilia och Eva-Lena samarbetar aven med social kontor,
socialjouren, barnpsyk, férskolor och skolor. Mammor ber ofta om
stdd i samtal med rektorer och larare.

6-Skillnader mellan soc. tjansten och forskola / skola ar bl a att
det alltid kravs resor for barnen. Eva-Lena berattar att hon



hamtar vissa barn med sos stora bil. Resorna fram och tillbaka
kan bli vardefulla tillfallen till samtal och gemenskap.

7-Vinster, " fallgrop” Lekarbetet medfér stora vinster for barnet;
Ostordhet, trygghet och ro, uppmarksamhet och bekraftelse av
barnet genom dess lekhandlingar av en positiv vuxen i
kombination med mdéjligheten att leka, ger barnet tillfallen till
utveckling,. Sjalvkanslan kan starkas och aven identiteten.
Féraldern marker barnens gladje. De kanner inget hot fran
lekarbetet, som de kan kanna fran barnpsyk och sos. Lekarbetet
sprider litet hopp aven till féraldrarna. De kommer garna och
pratar om det. “Fallgrop” namnde Cecilia, snarare for en mamma,
som trodde att hon genom barnets lekarbete kunde fa reda pa
vad pappan gjorde med barnet under helgen. Men det gick inte
Innehallet i leken stannar mellan barnet och lekarbetspedagogen.

Deras framtradande beskrevs som mycket intressant och
givande.



Samtal efter férelasningen

Fr8n vénster: Eva-Lena Géransson, Orebro, Gunilla Lindell,
Botkyrka, Bodil Mérland, Trondheim, (ryggen), Grete Hoven,
Troéndelag, (ryggen), Cecilia Bucht Sandberg, Orebro.

14.50 - 15.00 Avslutning av kongressen

Kongressen avslutades av foreningens ordférande Gunhild
Westman. Hon tackade férst alla som hade férelast och sedan
samtliga som deltagit i kongressen for deras medverkan till att
den blivit s& innehallsrik och givande! Hon &nskade alla varmt
valkomna till nasta ars kongress! Sedan avslutades kongressen.

Kongressen som helhet beskrev i utvarderingarna som mycket bra
och givande, omvaxlande, bra planering och valorganiserad.
Nagra skrev att de fatt en energikick!

Text: Gunhild Westman Foto: Kristina Ramstedt



