
               
Föreningen Lekarbetspedagogik 

Kongress 
22 / 3 – 23 / 3  2012 

Quality Hotell Winn i Haninge 
 

            Alla intresserade är välkomna! 
Torsdag 22 mars 
 
09.30 – 09.50                     Kaffe / te och smörgås 
 
09.50 – 10.00 Invigning av kongressen 
                       Gunhild Westman, ordförande i Föreningen Lekarbetspedagogik 
 
10.00 – 12.00                  Hur länge ska hon vara död?                                          
                                            Kristerapi med sjuårig flicka, vars mamma hade dött några 

år tidigare.                                                
                                          
 Elisabeth Cleve, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, har under många 

år arbetat som psykoterapeut på Ericastiftelsen i Stockholm och är 
författare till bl.a. - En stor och en liten är borta  

                                           (2002) och - Hur länge ska hon vara död? (2011). Elisabeth är en 
mycket uppskattad föreläsare.          

  
12.00 – 13.00                    Lunch                 

 
13.00 – 14.30              Samspelet och anknytningens viktiga betydelse  
                                            Hur ser gott samspel ut? Hur påverkas barnets utveckling av 
  samspelets kvalitet? Om olika samspelssituationer och vad  

som hjälper barnet att utvecklas. Filmsekvenser visar vardagliga 
samspelssituationer mellan föräldrar och barn.  

                                            
 Kay Karlsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, författare till  
- Anknytning, om att tolka samspelet mellan föräldrar och små 
barn (2008). Kay är omtyckt föreläsare vid lärarutbildningen 
 och socialhögskolan.     

  
 14.45 – 15.00                   Kaffe / te och kaka                                         
                                     
 15.00 – 16.00                   Lekarbete – information / samtal i grupp  
                                           1 - Information om metoden (se fredagens program) 
                                           2 - Gruppsamtal för erfarna lekarbetspedagoger                                                                                                                                                        
                                           3 - Nystart för lekarbetspedagoger som hållit upp några år                                                           
                     
16 .00 – 16.10                   Avslutning av första kongressdagen                                 
                                          Gunhild Westman, ordförande 
 
18.30  - 19.00                   Mingel och middag  
                          
 



Fredag 23 mars 
9.00 – 10.30                       Lekens rika möjligheter 
  Många barn/elever i förskola/skola känner stress och olust. 

De är i behov av särskilt stöd.  
Förmågan, viljan och lusten att leka är en medfödd potential för 
lärande och utveckling. Barnet får möjlighet att utnyttja den resursen  
i lekarbete. Utvärderingar visar att lekarbete gett ett positivt stöd till 
många barn/elever socialt, emotionellt, kognitivt och även i språk och 
matematik. 
Gunhild Westman, universitetslektor f.d. Uppsala, utgår till viss del 
från kognitionsvetenskap, där bl. hjärnans utveckling och evolutionen 
uppmärksammas, och där lek beskrivs som ”ett kraftfullt men 
underskattat redskap för lärande”.                                                                                                                                         
                                                                                         

10.30 – 10.50                      Kaffe / te och smörgås   
 
10.50 – 12.30 Lekarbete  –  information / samtal i grupp 

1 - Information om metoden. Kristina Ramstedt  förskollärare,  
     lekarbetspedagog, berättar och visar bilder      
2 - Gruppsamtal för erfarna lekarbetspedagoger. 
     Margaretha Larsson special - och lekarbetspedagog,   
     Gunilla Lindell resurs - och lekarbetspedagog.        
3 - Nystart för lekarbetspedagoger som inte arbetat med metoden 
      under några år. Gunhild Westman.   
   

12.30 – 13.30                     Lunch 
 
13.30 – 14.15                     Lekarbete med barn i förberedelseklass i Umeå  
                                     Förberedelseklasser i Umeå är för nyanlända elever och består   dels av 

flyktingar och asylsökande, dels invandrare som av olika       
anledningar kommit till Sverige och dels barn till gästforskare 

                                            vid universitet. 
                                            Meg Hallin, lekarbetspedagog, speciallärare, talpedagog, Elevhälsan, 

Umeå kommun.     
                                            
14.15 – 15.00                  Samtal kring lekarbete med ett barn som förlorat  
                                     sin pappa.  
                                            I några områden i Botkyrka kommun kan barn som är i behov av 

särskilt stöd få lekarbete. Gunilla Lindell har kontakt med föräldrar 
före, under och efter en period med lekarbete. Gunilla samtalar med en 
mamma vars son avslutade lekarbetet för ca. ett år sedan. 

                                           Jennie Elfvén, mamma Tullinge och  
Gunilla Lindell, lekarbets- och resurspedagog, Botkyrka                                         

                           
 15 .00 –15.10   Avslutning av 2012 års kongress 
  Ordföranden i Föreningen Lekarbetspedagogik 
  
 15.10 – 15.30  Kaffe / te och kaka.   
 
                  

Anmälan och priser: www.lekarbetspedagogik.se 
Alla intresserade är välkomna! 


